INNER FLOW YOGA™

AUSBILDUNGSVERTRAG
INNER FLOW YOGA 200H TEACHER TRAINING
HYBRID LIVE-ONLINE

CHAPTER AHOI44 2026

zwischen

Vorname:

Nachname:

Str. + Hausnummer:

Postleitzahl:

Wohnort:

E-Mail:

Festnetz:

Mobil:

Geburtsdatum:

im Folgenden ,Ausbildungsteilnehmer*in” genannt
und
Rieke Willenbockel + Nina Eickhoff GbR, ahoi44

im Folgenden ,Chapter ahoi44" genannt
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Hiermit treffen ,Chapter ahoi44” und der/die Ausbildungsteilnehmer*in folgende Vereinbarungen:

§1 Dauer und Leistung

a.

Das Inner Flow Yoga 200h Teacher Training besteht aus 8 Wochenenden. Davon finden 6
Wochenenden online via zoom statt und 2 Intensivwochenenden im Seminarhaus Shanti
in Horn Bad Meinberg. Kost und Logis der Wochenenden in Horn Bad Meinberg muss
der/die Ausbildungsteilnehmer*in selbstdndig im Seminarhaus Shanti organisieren und
tragen.

Der Beginn online via zoom ist samstags um 8.00 Uhr und der Abschluss sonntags um
18.00 Uhr. Der Beginn im Seminarhaus Shanti ist am Mittwoch um 20h und der
Abschluss am Sonntag um 14h.

online via Zoom Horn Bad Meinberg
Wochenende 1 7.-8.2.2026
Wochenende 2 (Intensiv 1) 11.-15.3.2026
Wochenende 3 25.-26.4.2026
Wochenende 4 30.-31.5.2026
Wochenende 5 (Intensiv 2) 10.-14.6.2026
Wochenende 6 29.-30.8.2026
Wochenende 7 26.-27.9.2026
Wochenende 8 31.10.-1.11.2026

In den 8 Wochenenden werden in 200 Unterrichtstunden (US = 60 Min.) die von der Yoga
Alliance (YA) verlangten praktischen und theoretischen Lerninhalte vermittelt. Die
Ausbildung umfasst: Die Methoden des Hatha Yoga (Asana, Vinyasa, Kriya, Pranayama,
Dhyana), Alignment, Adjustment, Grundkenntnisse der Anatomie und Physiologie, yogische
Anatomie,  Geschichte &  Philosophie,  Schriftenlehre,  Meditation, Vinyasa
Krama/Unterrichtsgestaltung, Einfilhrung in den Ayurveda, Didaktik, Grundkenntnisse des
Sanskrits sowie eine schriftliche, miindliche und praktische Abschlusspriifung.

Lehrmanuals werden dem/der Ausbildungsteilnehmer*in zur Verfligung gestellt.
Lehrbiicher missen vom/von der Ausbildungsteilnehmer*in selbst beschaffen werden.

mit erfolgreichem Abschluss der Ausbildung sowie dem Bestehen der Priifung erhalt
der/die Ausbildungsteilnehmer*in ein Zertifikat, ausgestellt durch Inner Flow Yoga, das
sie/ihn als ,Inner Flow Yoga Teacher” ausweist. Dieses Zertifikat kann der/die
Ausbildungsteilnehmer*in auf eigene Kosten bei der Yoga Alliance einreichen, um sich zum
RYT 200 (Yoga Alliance) registrieren zu lassen.

Sollten Termine seitens Chapter ahoi44 aus organisatorischen Griinden geandert werden,
erhdlt der/die Ausbildungsteilnehmer*in  zeitnah einen Ersatztermin. Ist die
Ausbildungsteilnahme dem Vertragspartner nicht mdglich, so kann er den Termin
entsprechend § 4 nachholen.
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f.  Die Teilnahme an Yogastunden in verschiedenen Yogastilen ist nicht obligat im Yoga
Teacher Training, wird aber sehr angeraten. Dieser Teil der Ausbildung fallt nicht unter den
Verantwortungsbereich von Chapter ahoi44.

§2 Anwesenheit

Der/die Ausbildungsteilnehmer*in ist zur Anwesenheit von mind. 92 % der Unterrichtseinheiten live
online verpflichtet. Der Erhalt des Zertifikats findet nach vollstandiger Beendigung der erforderlichen
Unterrichtseinheiten statt. Eine Erstattung anteiliger Kosten wird ausgeschlossen. Versaumte
Unterrichtseinheiten kdnnen zu einem anderen Zeitpunkt entsprechend § 4 nachgeholt werden.

§3 Vertragsriicktritt / Kostenerstattung

Der/die Ausbildungsteilnehmer*in kann auf eigenen Wunsch bis zu 16 Wochen vor Start des Teacher
Trainings seinen/ihren Rucktritt erklaren. Die Erkldrung ist schriftlich bei ahoi44 einzureichen. Bei Eingang
der schriftlichen Erklarung bis zu 16 Wochen vor dem Start des Teacher Trainings werden die Kosten
erstattet, abzlglich einer 10%igen Bearbeitungsgebuihr. Bei Eingang der schriftlichen Erklarung bei
weniger als 16 Wochen vor Start des Teacher Trainings werden 50% der Ausbildungskosten erstattet
bzw. erlassen. Féllige Zahlungsvereinbarungen, die davon ausgenommen sind, bleiben unabhangig vom
Vertragsricktritt bestehen.

§4 Unterbrechung der Ausbildung / Vorzeitiger Abbruch

Mit dem Zustandekommen eines Ausbildungsvertrages erklart sich der/die Ausbildungsteilnehmer*in
mit den Ausbildungsterminen im jeweiligen Ausbildungsjahr einverstanden. Sollte auf Grund von
besonderen Umstanden die Ausbildung unterbrochen werden gilt folgende Regel:

Bis zu 2 Wochenenden kdnnen auch nach dem Ausbildungsjahr kostenfrei online bei ahoi44 nachgeholt
werden. Auf Grund organisatorischer Griinde kann ein freier Ausbildungsplatz nicht garantiert werden.

Bei vorzeitigem Abbruch der begonnenen Ausbildung seitens des/der Ausbildungsteilnehmers*in
verpflichtet sich der/die Ausbildungsteilnehmer*in die vereinbarte Ausbildungsgebuhr in voller Hohe zu
leisten.

§5 Stornierung / Lockdown

Bei Nichtzustandekommen des Teacher Trainings durch Unterschreitung der Mindest-Teilnehmerzahl
von acht Personen hat Chapter ahoi44 die Berechtigung, das Teacher Training abzusagen oder den
Veranstaltungstermin zu verschieben. Im Falle eines von staatlicher Seite angeordneten Lockdowns bzw.
der SchlieBung des Veranstaltungsortes werden Teile oder auch das gesamte Inner Flow Yoga 200h
Teacher Training Online unterrichtet. Jegliche Anspriiche hieraus werden ausgeschlossen.

§6 Ort des Teacher Trainings

Veranstaltungsort sind die Raume des Chapter ahoi44 in Hybrid, d.h. online via Zoom sowie die Rdume
im Haus Shanti in Horn Bad Meinberg. Sollten die Raume seitens Chapters ahoi44 aus organisatorischen
Griinden gedndert werden, erhalt der/die Ausbildungsteilnehmer*in zeitnah eine Anderungsmitteilung.
Ist die Ausbildungsteilnahme dem Vertragspartner nicht moglich, so kann er den Termin entsprechend
§ 4 nachholen.
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§7 Gesamtverantwortung
Die Gesamtverantwortung flir das Teacher Training obliegt Chapter ahoi44. Durchfiihrung und
inhaltliche Verantwortung liegen bei dem mit der Ausbildung betrauten Dozenten.

§8 Haftung

Eine Haftung des Chapters ahoi44 fir den Verlust oder die Beschadigung mitgebrachter Kleidung,
Sachen, Wertgegenstdnde und Geld wird ausgeschlossen, es sei denn, der Verlust oder die
Beschadigung ist auf grob fahrldssiges oder vorsatzliches Verhalten des Chapters ahoi44
zurlickzufiihren. Chapter ahoi44 haftet nicht fiir selbstverschuldete Unfalle.

Die Teilnahme der Ausbildung erfolgt auf eigene Gefahr. Die Teilnahme an der Ausbildung setzt eine
gesunde korperliche und geistige Konstitution voraus. Mit Abschluss des Ausbildungsvertrages
versichert der/die Ausbildungsteilnehmer*in sich lber die korperlichen und mentalen Anforderungen
der Ausbildung vollkommen bewusst zu sein. Chapter ahoi44 haftet nur fiir Schaden, die durch grob
fahrlassiges oder vorsatzliches Verhalten des Chapter ahoi44 entstanden sind.

§9 Urheberrecht

Das Urheberrecht samtlicher Unterrichtsmaterialien liegt bei den verfassenden Dozenten der
Ausbildung. Die weitere Nutzung jedweder Art, die Weitergabe an Dritte und die Vervielfaltigung ist
ausdricklich untersagt. Zuwiderhandlungen werden im Einzelfall mit einer Konventionalstrafe von 6.000
€ geahndet. Weiterreichende Schadenersatzanspriiche behalten sich die Urheber sowie die Veranstalter
vor. Samtliche Rechte an Schutzrechten, der Marke Inner Flow Yoga, Kursbezeichnungen und
Werbematerialien verbleiben unveranderlich bei Inner Flow Yoga.

Wahrend der Ausbildung gemachte Fotos oder Filmaufnahmen dirfen nur nach Absprache mit den
Dozenten und nach schriftlicher Erlaubnis vertffentlicht oder mit Einbeziehung Dritter genutzt werden.

§ 10 Kosten und Zahlung

Die reguldre Ausbildungsgebiihr betrdgt 3.300 €. Mit dem Zustandekommen des Ausbildungsvertrages
ist die Zahlung der Ausbildungsgebiihr sofort fallig. Eine Ratenzahlung ist mdglich. Der Ratenplan ist
wie folgt. Bitte Wunschoption ankreuzen:

Zahlungsplédne Hohe der Zahlung/ Raten 1. Félligkeit
a) Einmalzahlung: 3.300 € sofort

b) Ratenzahlung: Anzahlung: 500 € sofort

5 Raten & 560 € 1.2.2026
1.4.2026
1.6.2026
1.8.2026
1.10.2026

Die Kosten fiir die Ausbildung kénnen ganz einfach tber die Webseite ahoi44.com beglichen werden.
Die Buchung muss Uber das dort integrierte Buchungstool erfolgen — nur so ist der Platz verbindlich
reserviert. Dabei haben die Teilnehmer*innen die Mdoglichkeit, einen passenden Zahlungsplan
auszuwahlen.
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§11 Anderungen der Anschrift / Kontodaten
Anderungen der Anschrift, bei Bankeinzug auch Kontodnderung, sind Chapter ahoi44 unverziiglich
mitzuteilen.

Ort, Datum Unterschrift Kontoinhaber*in

§13 Datenschutzklausel

Die personenbezogenen Daten des/der Ausbildungsteilnehmer*in werden gemaB den aktuell geltenden
Datenschutzbestimmungen nur fir die Erfillung des Ausbildungsvertrages erhoben und verarbeitet. Bei
den von uns erhobenen, zur Erflllung des Vertrages erforderlichen Daten handelt es sich um Namen,
Anschrift, Geburtsdatum, Kontoverbindung und Telefonnummer. Die Daten werden dabei auch in
elektronischer Form gespeichert.

Es werden ohne Einwilligung des/der Ausbildungsteilnehmers*in keine personenbezogenen Daten an
Dritte Ubermittelt. Hiervon ausgenommen sind Auftragsverarbeiter, die besonders vertraglich zur
Verschwiegenheit verpflichtet werden. Die Dateien werden sicher auf internen Speichern,
Speicherservern der EU oder auf auBereuropaischen Speicherorten tber die Cloud aufbewahrt.

Die oben angegebenen Daten werden in der Form lediglich fiir die Dauer des laufenden Vertrages
gespeichert. Nach Beendigung des Vertrages werden nur die Daten im Rahmen der gesetzlichen
Aufbewahrungspflicht gespeichert und nach deren Ablauf automatisch geldscht. Der fir die
Datenverarbeitung Verantwortliche ist die Rieke Willenbockel + Nina Eickhoff GbR, ahoi44, Nina
Eickhoff, hallo@ahoi44.com.

Besondere Einwilligung
Bei Einverstandnis der folgenden Nutzungszwecke bitte entsprechend ankreuzen, unzutreffendes bitte
streichen:

O Ich willige ein, dass mir Chapter ahoi44 sowie Inner Flow Yoga per Newsletter, Informationen und
weitere Angebote des Unternehmens zum Zwecke der Werbung tGibersendet.

O Ich willige ein, dass Fotos & Filmaufnahmen, die wahrend oder in Zusammenhang mit der Ausbildung
gemacht werden, durch Chapter ahoi44 sowie Inner Flow Yoga in Print- und Online-Medien ohne
zeitliche oder rdumliche Einschrankung unentgeltlich genutzt werden dirfen.

O Ich willige ein, dass schriftlichen Ausarbeitungen, die wahrend oder in Zusammenhang mit der
Ausbildung gemacht werden, durch Chapter ahoi44 sowie Inner Flow Yoga in Print- und Online-Medien
ohne zeitliche oder raumliche Einschrankung unentgeltlich genutzt werden diirfen.

Der/die Ausbildungsteilnehmer*in hat das Recht, seine/lhre Einwilligung jederzeit zu widerrufen. Durch
den Widerruf der Einwilligung wird die RechtmaBigkeit, der aufgrund der Einwilligung bis zum
Widerruf erfolgten Verarbeitung nicht berlhrt. Sie kdnnen den Widerruf entweder postalisch an Rieke
Willenbockel + Nina Eickhoff GbR, ahoi44, Schulstr. 12, 29323 Wietze, hallo@ahoi44.com oder per E-
Mail an Nina Eickhoff, hallo@ahoi44.com Gbermitteln.

Ort, Datum Unterschrift des/der Ausbildungsteilnehmer*in
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Dem/der Ausbildungsteilnehmer*in stehen gegeniiber des Chapters ahoi44, Schulstr. 12, 29323
Wietze (Datenschutzbeauftragte Nina Eickhoff) folgende Rechte zu:

Das Recht auf Auskunft (es entstehen dem/der Ausbildungsteilnehmer*in dadurch keine Kosten wie
Porto bzw. Ubermittlungskosten), ein Berichtigungsrecht, das Recht auf Léschung, das Recht auf
Einschrankung der Verarbeitung sowie das Recht, gespeicherte Daten herauszuverlangen, um sie bei
einem anderen Verantwortlichen speichern zu lassen (Recht auf Datenlibertragbarkeit).

Der/die Ausbildungsteilnehmer*in hat bei unrechtmaBiger Datenverarbeitung das Recht, Widerspruch
einzulegen. Der Verantwortliche verarbeitet die personenbezogenen Daten dann nicht mehr, es sei denn,
er kann zwingende schutzwiirdige Griinde fiir die Verarbeitung nachweisen, die die Interessen, Rechte
und Freiheiten der betroffenen Person liberwiegen, oder die Verarbeitung dient der Geltendmachung,
Auslibung oder Verteidigung von Rechtsanspriichen.

§14 Erfiillungsort, Gerichtsstand, salvatorische Vereinbarung

Erfullungsort und Gerichtsstand ist Celle bei Klagen gegen die Rieke Willenbockel + Nina Eickhoff GbR,
ahoi44.

Sollten eine oder mehrere Regelungen dieses Ausbildungsvertrages ganz oder teilweise unwirksam sein,
so berihrt das nicht die Giltigkeit der Ubrigen Regelungen. Anstelle unwirksamer oder
undurchfiihrbarer Regelungen gelten solche durchfiihrbaren Bestimmungen als vereinbart, die dem
vereinbarten Zweck der unwirksamen oder undurchfiihrbaren Bestimmungen in rechtlich zulassiger
Weise am nachsten kommen. Gleiches gilt fiir solche regelungsbedirftigen Aspekte, die durch die
Ausbildungsvereinbarung weder ausdriicklich noch konkludent geregelt wurden.

Hiermit stimme ich den oben aufgefiihrten Bestimmungen des Ausbildungsvertrages zu und melde mich
fur das IFY — 200h Teacher Training an::

Ort, Datum Unterschrift Teilnehmer*in

Ort, Datum Unterschrift Chapter ahoi44
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Unterkunft und Verpflegung im Seminarhaus Shanti
(bitte ankreuzen)

1.IWE
Einzelzimmer
Doppelzimmer

Mehrbettzimmer

2.IWE
Einzelzimmer
Doppelzimmer

Mehrbettzimmer

311,50 € je Intensivwoche
225,00 € je Intensivwoche

178,50 € je Intensivwoche

Zelt Zelt 150,50 € je Intensivwoche
Wohnmobil Wohnmobil 150,50 € je Intensivwoche
Auswarts Auswarts 150,50 € je Intensivwoche

Inner Flow Yoga Ubermittelt den Zimmerwunsch an die Gastgruppenbetreuung des Seminarhaus Shanti.
Die Rechnungsstellung an den/die Teilnehmer*in erfolgt tiber die Gastgruppenbetreuung Seminarhaus
Shanti. Anderungen sind jederzeit kostenfrei moglich und werden direkt zwischen dem/der
Teilnehmer*in und der Gastgruppenbetreuung Seminarhaus Shanti vereinbart.

Kontaktdaten der Gastgruppenbetreuung Seminarhaus Shanti:

Tel: 05234 87-2332
E-Mail: gastgruppen@yoga-vidya.de

Einwilligungserkldarung
Ich erteile Inner Flow Yoga die Einwilligung, die fiir die Buchung meines Zimmerwunsches
notwendigen Daten (Vorname, Name, Adresse, E-Mail, Telefonnummer, Zimmerwunsch) an die

Gastgruppenbetreuung vom Seminarhaus Shanti weiterzuleiten.

Dieser Einwilligung kann ich jederzeit schriftlich per Mail an office@innerflowyoga.de widersprechen

Ort, Datum Teilnehmer*in



	Ausbildungsvertrag
	Inner Flow Yoga 200h Teacher Training
	hybrid Live-Online
	Chapter ahoi44 2026
	Der Beginn online via zoom ist samstags um 8.00 Uhr und der Abschluss sonntags um 18.00 Uhr. Der Beginn im Seminarhaus Shanti ist am Mittwoch um 20h und der Abschluss am Sonntag um 14h.

